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Femininos

179,30 SLB Sport Lisboa e Benfica1

130,50 JV Juventude Vidigalense2

127,00 SCP Sporting Clube de Portugal3

76,00 MAC Maia Atlético Clube4

63,00 UDV União Desportiva da Várzea5

56,00 ADREP Ass Desp Rec e Educativa da Palhaça6

44,00 SCA Sporting Clube de Abrantes7

42,00 ADCL Ass Desp Rec Cult de Lovelhe8

42,00 COP Clube Oriental de Pechão9

42,00 GRQL Grupo Rec da Quinta da Lomba10

40,00 GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino11

38,00 JDN Juventude Desportiva das Neves12

34,00 GT Ginásio da Trofa13

32,00 SCB Sporting Clube de Braga14

29,80 CDFXXI Clube Desportivo Faro XXI15

25,00 CNRM Clube de Natação de Rio Maior16

24,00 AJS Ass Cult Desp Jardim da Serra17

23,00 ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do Desterro18

22,00 CBF Casa do Benfica de Faro - Hubel19

22,00 AATC Ateneu Artístico Cartaxense20

21,00 GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo António21

19,30 LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra22

19,00 DVV Dragões V.Vizela-FCP23

17,50 CAMG Clube Atletismo Marinha Grande - Imosonho24

17,00 AAPL Ass Acad Pinhalnovense25

15,00 ADCPF Academia Desportiva Cultural Praia  Falésia26

14,00 CDQ Centro Desportivo de Quarteira27

13,00 EAROS Escola Atletismo Rosa Oliveira28

13,00 CLAC Clube de Lazer Aventura e Competição29

12,00 ACDRA Ass. Cult. Desp.  Rec.  Arneirense30

12,00 GDUC Grupo Desp Unidos do Cano31

12,00 ADRAB Ass Desp Rec de Águas Belas32

12,00 ADRM Associação Desportiva e Recreativa da Mata33

12,00 QFC Quintajense Futebol Clube34

12,00 CAAV Centro de Atletismo de Arcos de Valdevez35

11,00 CDP Clube Desp da Póvoa36

11,00 ACV Atlético Clube de Vermoil37

11,00 ACRM Ass Cult Rec da Mealhada38

11,00 NOEIRAS Núcleoeiras - Sportzone39

10,50 NDJL Núcleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro40

10,00 ACM-A Associação Cristã da Mocidade (Açores)41

10,00 UDCA União Desp Cult Argivai42

10,00 LFC-F Liberdade Futebol Clube - Famalicão43

9,00 CCDR Club.C.Desp.Ribeirão44
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9,00 ADCMS Ass Desp Cult de Macieira de Sarnes45

9,00 EBA Escola Básica Integrada de Arrifes (Clube Desporto46

9,00 CSGAIA Clube Spiridon de Gaia47

8,00 SCB-T Sport Clube Barreiro48

8,00 CABB Centro de Atletismo da Baixa da Banheira49

8,00 CRE Centro Recreativo Estarreja50

7,00 NDAP Núcleo do Desporto Amador de Pombal51

7,00 NSF Nucleo Sportingista de Faro52

7,00 NARM Núcleo de Atletismo e Recreio de Messejana53

7,00 CPC Casa do Povo de Corroios54

7,00 CAT Clube de Atletismo da Terceira55

6,00 GCDS Grupo Cultural Desport. Sanfins56

4,00 UAP União Atlético Povoense57

4,00 ACDSJ Ass Cult Desp de São João da Ribeira Brava58

4,00 ACRC Ass Cult Rec de Cambra59

4,00 ADERCUS Ass. Desp. Cult. Recr. Serena60

4,00 GDIS Grupo Desportivo "O Independente" - Setúbal61

3,00 ADA Associação Desportiva Afifense62

3,00 SFRAA Soc Filarmónica Recreio Artístico da Amadora63

3,00 CAS Centro de Atletismo de Seia64

3,00 CBPAR Casa do Benfica em Paredes65

2,00 ARCBV Ass Rec Cult do Bairro do Valongo66

2,00 FCPAR Futebol Clube de Parada67

2,00 CYCL Cyclones Sanitop68

2,00 FCCL Futsal Clube Cidade Lourosa69

1,00 ESCMOV Escola do Movimento70

1,00 AGC Aventura Gaia Clube71

1,00 EFC-E Estrela Futebol Clube72

1,00 NDETC Núcleo de Desporto da Escola Tomás Cabreira73

Masculinos

201,00 SLB Sport Lisboa e Benfica1

123,00 JV Juventude Vidigalense2

99,00 SCB Sporting Clube de Braga3

46,50 GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino4

40,00 NAC Núcleo de Atletismo de Cucujães5

38,00 CAMG Clube Atletismo Marinha Grande - Imosonho6

37,00 LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra7

35,50 SUOV Sociedade União Operária dos Vais8

35,00 GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo António9

32,00 CBCC Casa Benfica na Charneca da Caparica10

32,00 SCP Sporting Clube de Portugal11

30,00 UDV União Desportiva da Várzea12

30,00 JDN Juventude Desportiva das Neves13

29,00 AAPL Ass Acad Pinhalnovense14
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29,00 GDE Grupo Desportivo do Estreito15

26,00 ADRAP Ass Desp Rec de Água de Pena16

24,00 GAF Grupo de Atletismo de Fátima17

22,00 ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapães18

22,00 COP Clube Oriental de Pechão19

20,50 CLAC Clube de Lazer Aventura e Competição20

20,00 CABB Centro de Atletismo da Baixa da Banheira21

20,00 GDD Grupo Desp. Diana22

20,00 ADREP Ass Desp Rec e Educativa da Palhaça23

19,00 NDETC Núcleo de Desporto da Escola Tomás Cabreira24

19,00 GRQL Grupo Rec da Quinta da Lomba25

19,00 ACDSJ Ass Cult Desp de São João da Ribeira Brava26

18,00 CNRM Clube de Natação de Rio Maior27

18,00 ADLA Ass Desp Leões Apelaçonenses28

17,00 EGV Escola Grão Vasco29

16,00 CSGAIA Clube Spiridon de Gaia30

16,00 MAC Maia Atlético Clube31

16,00 GDC Grupo Desportivo do Cavadas32

15,00 CBPAR Casa do Benfica em Paredes33

13,00 CAS Centro de Atletismo de Seia34

13,00 CRDA Clube Rec Desp Arrudense35

12,50 ESL Escola Secundária Serafim Leite36

12,00 GDIS Grupo Desportivo "O Independente" - Setúbal37

11,00 UDZA União Desportiva e Recreativa da Zona Alta38

11,00 CDFXXI Clube Desportivo Faro XXI39

11,00 ACBU Associação Cultural Bunheirense40

11,00 JAM Juventude Atlética Mozelense41

11,00 GDPAV Grupo Desp.  Pavia42

11,00 AASX Academia Atletismo Seixal43

10,00 ACV Atlético Clube de Vermoil44

10,00 CAFZZ Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere45

9,00 CDFE Clube Desportivo Feirense46

9,00 AJS Ass Cult Desp Jardim da Serra47

9,00 CASM Clube de Atletismo Salesianos de Manique48

9,00 ADCL Ass Desp Rec Cult de Lovelhe49

9,00 SLB-F Sport Lagos e Benfica50

8,00 CPC Casa do Povo de Corroios51

8,00 CCDR Club.C.Desp.Ribeirão52

8,00 NSSM Núcleo Sportinguista de São Miguel53

7,00 AACC Amigos Atletismo da Charneca da Caparica54

7,00 BAC Beja Atlético Clube55

7,00 GDCCP Grupo Desp. Cult. Castelo Paiva56

7,00 A20KM Associação 20Km de Almeirim57

7,00 DVV Dragões V.Vizela-FCP58

6,00 CYCL Cyclones Sanitop59

6,00 CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes60
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6,00 CPA-S Casa do Povo de Alcanena61

6,00 CAT-P Clube Atletismo de Tamega62

6,00 CAG Centro de Atletismo das Galinheiras63

5,00 ARCBV Ass Rec Cult do Bairro do Valongo64

5,00 JUF Juventude Unida de Fornos65

5,00 CAOV Clube de Atletismo Olimpico Vianense66

5,00 SCA Sporting Clube de Abrantes67

5,00 CNC Clube de Natação e Cultura (Secção Atletismo)68

4,00 OCL Olimpico Clube de Lagos69

4,00 ACRC Ass Cult Rec de Cambra70

4,00 VFC Vitória Futebol Clube71

4,00 ADFA-E Assoc. Deficientes das Forças Armadas72

4,00 NACH Núcleo de Atletismo de Chaves73

4,00 GAC-L Grupo de Atletismo da Caranguejeira74

4,00 ACM-A Associação Cristã da Mocidade (Açores)75

4,00 ACDRA Ass. Cult. Desp.  Rec.  Arneirense76

3,00 CDF XXI Clube Desportivo Faro XXI77

3,00 ACT Atletismo Clube da Tocha78

3,00 BNSC Bairro Nossa Senhora da Conceição79

3,00 ESCMOV Escola do Movimento80

3,00 ADRAB Ass Desp Rec de Águas Belas81

2,00 ESMC-S Esc Sec Monte da Caparica82

2,00 CDELP Clube Desp Escolar das Lajes do Pico83

2,00 FCC Futebol Clube Castrense84

2,00 GDP-L Grupo Desportivo das Pedreiras85

2,00 IND-V Individual - Viseu86

2,00 LFC-F Liberdade Futebol Clube - Famalicão87

1,00 CBA Casa do Benfica em Alcobaça88

1,00 SCBM Sport Clube Beira-Mar89

1,00 EBPGS Escola Básica 2-3 Prof Gonçalo Sampaio90


