
Campeonato Regional de Juvenis

Associação de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

sábado, 4 de Maio de 2013

PISTA ESTADIO MUNICIPAL DE ABRANTES
Abrantes

Jornada de: 1320017

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Final Vento: Desf: - 1,7

Fábio Martins JUV CLAC       1 4,51   1º 97
Carlos Prino JUV GAF       1 5,93   2º 97
Nuno Jardim INI A20KM       1 6,72   3º 98
Mauro Rodrigues INI CPA-S       2 1,04   4º 98

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final Vento: Desf: - 0,1

Mariana Antonio INI SCA       1 4,41   1ª 98
Susana Guerra JUV AEARS       1 6,78   2ª 96
Sara Costa INI AEARS       1 6,92   3ª 98
Leonor Tavares JUV A20KM       1 7,78   4ª 97
Raquel Carreira JUV AEARS       1 8,54   5ª 96
Catarina Rainha INI UDZA       2 0,97   6ª 99
Mª Carolina Carvalho INI UDZA       2 1,33   7ª 98
Andreia Santos INI AEARS #99
Tatiana Santos INI UFCT DST98

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Desf: - 1,0

João Marto JUV GAF       1 1,90   1º Q97
Hugo Casaca JUV CUAB       1 2,00   2º Q96
Miguel Sousa JUV GAF       1 2,30   3º q97
Francisco Lasota INI GAF       1 2,90   4º 98
Carlos Duarte JUV CAR-S       1 4,90   5º 96

2Eliminatória Vento: Desf: - 0,7

Tiago Silva JUV GAF       1 2,00   1º Q96
João Espadinha JUV CLAC       1 2,40   2º Q96
Diogo Farto JUV CLAC       1 2,80   3º 96
João Luis INI AEARS       1 2,80   4º 98
Rafael Silva INI GAF       1 2,90   5º 98
Diogo Sampaio JUV A20KM       1 3,10   6º 97
Sandro Amado JUV CAR-S       1 3,10   7º 97

3Eliminatória Vento: Fav: +  2,0

David Sénica JUV UDZA       1 1,50   1º Q97
Pedro Lopes JUV AEARS       1 2,30   2º Q97
Miguel  Ferreira INI CNRM       1 2,40   3º q98
Tiago Coellho INI A20KM       1 2,40   4º 98
João Novais INI AEARS       1 2,50   5º 98
Manuel Dias INI UFCT       1 2,90   6º 99

100 Metros planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Desf: - 2,8

Mª Carolina Alves INI CNRM       1 4,10   1ª Q99
Sara Rocha INI AEARS       1 4,40   2ª Q99
Andreia Lourenço JUV AEARS       1 4,90   3ª 97
Sandra Simões INI UFCT       1 5,00   4ª 98
Laura Louro INI CPA-S       1 5,20   5ª 99
Sara Oliveira INI SCA       1 5,40   6ª 99
Soraia Lima JUV CAR-S       1 5,90   7ª 97
Carolina Matos JUV CAR-S       1 7,20   8ª 97

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,8

Mariana Rodrigues JUV SCA       1 2,90   1ª Q97

100 Metros planos (Fem)

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,8

Luisa Freitas INI IND-S       1 4,20   2ª Q99
Raquel Costa INI GAF       1 4,40   3ª q99
Beatriz Igreja INI SCA       1 4,60   4ª 99
Beatriz Pimpão JUV UFCT       1 4,90   5ª 97
Ana Rita Canadas JUV CNRM       1 5,30   6ª 97
Mariana Ferreira INI CPP       1 5,60   7ª 99

3Eliminatória Vento: Desf: - 1,0

Sofia Duarte JUV AEARS       1 2,90   1ª Q96
Rita Vasco INI JDAL       1 3,90   2ª Q98
Sara Ribeiro INI GAF       1 3,90   3ª q98
Madalena Amorim JUV CPP       1 4,60   4ª 97
Mariana Silva INI AEARS       1 5,10   5ª 99
Beatriz Gomes INI GAF       1 5,40   6ª 98
Inês Costa JUV UDZA       1 6,90   7ª 97

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

1Final

Tomás Gonçalves JUV JDAL  28,501º 97
João Pedro Lino INI CPP  17,272º 98
Carlos Pinto JUV JDAL  17,203º 97
Iuri Pires INI A20KM  11,504º 99
Francisco Gaio INI A20KM  10,705º 99

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Miguel Monteiro JUV CPA-S  3,201º 96
Hugo Pereira INI A20KM  2,202º 99
Bruno Baptista JUV A20KM  2,203º 96

Triplo Salto (Fem)

1Final

Susana Guerra JUV AEARS  10,811ª + 1,5  96
Mariana Gil JUV CLAC  10,392ª - 0,8  97
Rita Vasco INI JDAL  10,063ª - 1,0  98
Sara Rocha INI AEARS  10,004ª + 2,5 v 99
Ana Filipa Ferreira INI A20KM  8,475ª + 2,0  98
Raquel Carreira JUV AEARS  8,116ª + 0,5  96

Marcas Com vento Regulamentar

Sara Rocha INI AEARS  9,794ª + 1,2  99

100 Metros planos (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  1,2

David Sénica JUV UDZA       1 1,26   1º 97
Hugo Casaca JUV CUAB       1 1,43   2º 96
João Marto JUV GAF       1 1,79   3º 97
Miguel Sousa JUV GAF       1 2,06   4º 97
Pedro Lopes JUV AEARS       1 2,16   5º 97
João Espadinha JUV CLAC       1 2,28   6º 96
Miguel  Ferreira INI CNRM       1 2,33   7º 98
Tiago Silva JUV GAF       1 4,07   8º 96
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Campeonato Regional de Juvenis

Associação de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

sábado, 4 de Maio de 2013

PISTA ESTADIO MUNICIPAL DE ABRANTES
Abrantes

Jornada de: 1320017

100 Metros planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  0,7

Sofia Duarte JUV AEARS       1 2,20   1ª RR  JUV-RR  JUN96
Mariana Rodrigues JUV SCA       1 3,10   2ª 97
Sara Ribeiro INI GAF       1 3,60   3ª 98
Rita Vasco INI JDAL       1 3,80   4ª 98
Mª Carolina Alves INI CNRM       1 3,90   5ª 99
Luisa Freitas INI IND-S       1 4,20   6ª 99
Sara Rocha INI AEARS       1 4,20   7ª 99
Raquel Costa INI GAF       1 4,70   8ª 99

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

Xavier Fernandes JUV AEARS  33,901º 96
Luis Pereira JUV GAF  33,162º 97
Miguel Monteiro JUV CPA-S  29,893º 96
Tomás Gonçalves JUV JDAL  27,694º 97
Francisco Gaio INI A20KM  17,955º 99
Carlos Pinto JUV JDAL  16,026º 97

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Rita Sebastiao JUV CLAC  10,951ª 96
Elizandra Alberto ANGJUV AEARS  10,592ª 97
Mariana Gil JUV CLAC  10,393ª 97
Ana Carolina Santos INI A20KM  9,984ª 99
Elisabete Soares JUV GAF  9,695ª 97
Andreia Gracio JUV CPA-S  9,096ª 96
Filipa Batista INI GAF  8,517ª 99
Rute Diogo JUV GAF  7,438ª 97
Cristina Sturza INI AEARS  7,249ª 99
Ana Rita Areosa JUV CPP  7,1910ª 96
Beatriz Igreja INI SCA  7,0311ª 99
Francisca Apolinário INI A20KM  6,3312ª 99
Sara Oliveira INI SCA  6,1713ª 99
Alexandra Aleixo INI UFCT  5,1914ª 99
Inês Nunes INI CLAC SM99

Salto em Altura (Fem)

1Final

Andreia Gracio JUV CPA-S  1,441ª 96
Mª Margarida Silva JUV CLAC  1,412ª 96
Andreia Santos INI AEARS  1,353ª 99
Daniela Godinho JUV CPA-S  1,354ª 97
Ana M. Farinha INI A20KM  1,305ª 99
Mariana Silva INI AEARS  1,256ª 99
Cristina Virginia JUV AEARS  1,256ª 96
Catarina Santos INI CPA-S  1,256ª 99
Rita Ribeiro JUV CNRM  1,159ª 96

2.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Final

2.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Final

Ana Filipa Teofilo JUV AEARS     8  2 2,10   1ª 97
Salomé Santos JUV CNRM     8  4 1,00   2ª 97

4X100 Metros Planos (Masc)

1Final

Escola Rui Silva JUV

joão novais (1998) / pedro lopes 
(1997) / xavier fernandes (1996) 
/ joão luis (1998)

AEARS       4 7,52   1º 98

Grupo Atlet.fatima JUV

renato dias (1996) / guilherme 
almeida (1996) / fábio pereira 
(1997) / miguel sousa (1997)

GAF       4 7,57   2º 97

Ass.20 Km Almeirim JUV

tiago coellho (1998) / bruno 
baptista (1996) / nuno jardim 
(1998) / rafael ferreira (1999)

A20KM       4 8,93   3º 99

Entroncamento JUV

daniel bruno (1998) / carlos 
gomes (1997) / diogo farto 
(1996) / carlos rocha (1996)

CLAC       4 9,15   4º 96

Uniao Tomar JUV

gonçalo rodrigo (1996) / rafael 
marques (1997) / daniel tavares 
(1999) / manuel dias (1999)

UFCT       5 1,06   5º 99

4X100 Metros Planos (Fem)

1Final

Escola Atl.rui Silva JUV

sofia duarte (1996) / sara pereira 
(1997) / andreia lourenço (1997) 
/ elizandra alberto (1997)

AEARS       5 3,45   1ª 97

Ass.20 Km Almeirim JUV

inês monteiro (1999) / ana filipa 
ferreira (1998) / ana m. farinha 
(1999) / leonor tavares (1997)

A20KM       5 7,62   2ª 97

Clube Natacao Rio Ma JUV

ana rita canadas (1997) / mª 
carolina alves (1999) / barbara 
palma (1999) / cheila nunes 
(1999)

CNRM       5 7,80   3ª 99

Grupo Atletismo Fati INI

beatriz gomes (1998) / raquel 
costa (1999) / sara ribeiro (1998) 
/ beatriz lagos (1999)

GAF       5 8,29   4ª 99

Uniao Tomar JUV

alexandra aleixo (1999) / beatriz 
pimpão (1997) / sandra simões 
(1998) / tatiana santos (1998)

UFCT       5 8,51   5ª 98

Uniao Des.zona Alta JUV

catarina rainha (1999) / inês 
costa (1997) / mª carolina 
carvalho (1998) / eva carvalho 
(1999)

UDZA       5 8,92   6ª 99

Casa Povo Alcanena JUV

zenaide alves (1996) / catarina 
santos (1999) / mª ana santos 
(1999) / laura louro (1999)

CPA-S       5 9,97   7ª 99
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Campeonato Regional de Juvenis

Associação de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

sábado, 4 de Maio de 2013

PISTA ESTADIO MUNICIPAL DE ABRANTES
Abrantes

Jornada de: 1320017

1.500  Metros (Masc)

1Final

Oswald Freitas JUV CNRM     4  3 5,69   1º 96
Cesar Soares INI CDAA     4  3 8,17   2º 98
Tiago Calisto JUV AEARS     4  3 8,70   3º 96
Filipe Vitorino INI CNRM     4  3 9,04   4º 98
Rafael Rangel JUV CPA-S     4  4 5,06   5º 96
Rafael Trole INI UDZA     4  5 0,85   6º 99
Fabio Martins JUV CPP     4  5 2,69   7º 96
Carlos Rocha JUV CLAC     4  5 7,46   8º 96
Ruben Tibério INI CBA-S     5  0 8,52   9º 98
Pedro Amorim INI CPP     5  1 6,24   10º 98
Antonio Reis INI GAF     5  1 8,83   11º 99
Tiago Silva INI CLAC     5  2 4,60   12º 99
João Pedro Lino INI CPP     5  3 1,20   13º 98
João Rosa INI CDAA     5  4 3,81   14º 98
Daniel Tavares INI UFCT     5  5 4,14   15º 99
Diogo Rato INI CDAA     6  0 1,40   16º 99
Nicolas Gabriel INI GAF     6  1 1,72   17º 99

1.500  Metros (Fem)

1Final

Marta Pereira INI GAF     5  2 1,55   1ª 98
Soraia Lima JUV CAR-S     5  5 3,92   2ª 97
Ivanna Pasichnyk UKRJUV CNRM     6  0 9,89   3ª 96
Sara Pereira JUV AEARS     6  1 7,50   4ª 97

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Fábio Martins JUV CLAC  6,751º + 0,2  97
Carlos Gomes JUV CLAC  6,112º + 0,9  97
João Marto JUV GAF  6,033º + 0,2  97
Carlos Prino JUV GAF  5,784º - 0,3  97
João Espadinha JUV CLAC  5,535º + 1,1  96
Rafael Ferreira INI A20KM  5,406º - 0,4  99
Rafael Marques JUV UFCT  5,367º   0,0  97
Rafael Silva INI GAF  5,068º + 0,4  98
Francisco Lasota INI GAF  4,959º - 0,1  98
Diogo Sampaio JUV A20KM  4,8510º + 1,9  97
Raul Oliveira INI CPA-S  4,7511º + 0,5  98
Daniel Bruno INI CLAC  4,6512º + 1,7  98
Carlos Carvalho INI UDZA  4,1913º + 0,4  99
Mario Caridade INI CPA-S  4,1614º + 1,2  98
Tiago Silva INI CLAC  4,0315º - 0,4  99
Diogo Santos INI UFCT  3,5616º + 0,7  99

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

José Sousa JUV A20KM       3 9,89   1º 97
Pedro Nunes JUV AEARS       4 1,38   2º 97
Pedro Santos INI AEARS       4 1,73   3º 99
Mario Caridade INI CPA-S       4 8,86   4º 98
Tiago Vieira INI AEARS       5 0,86   5º 99

2Serie

300 Metros Planos (Masc)

2Serie

Miguel  Ferreira INI CNRM       4 1,25   1º 98
Duarte Santos INI AEARS       4 1,59   2º 98
Eduardo Silva JUV GAF       4 2,25   3º 97
Goncalo Galinha INI CPP       4 2,51   4º 99
Gonçalo Parreira INI AEARS       4 4,39   5º 99
Carlos Carvalho INI UDZA       4 7,18   6º 99

3Serie

David Sénica JUV UDZA       3 7,46   1º 97
Guilherme Almeida JUV GAF       3 8,87   2º 96
Gonçalo Rodrigo JUV UFCT       3 9,36   3º 96
Fábio Pereira JUV GAF       4 0,48   4º 97
Francisco Neves JUV SCA       4 0,78   5º 97
Renato Dias JUV GAF       4 2,56   6º 96

300 Metros Planos (Fem)

1Serie

Patricia Silva INI AEARS       4 5,78   1ª 99
Sara Feteira INI GDPCD       4 9,92   2ª X99
Barbara Bento INI AEARS       5 0,17   3ª 99
Barbara Palma INI CNRM       5 2,31   4ª 99
Mª Teresa Costa INI AEARS       5 4,64   5ª 99
Carolina Matos JUV CAR-S       5 6,52   6ª 97

2Serie

Mariana Rodrigues JUV SCA       4 3,96   1ª 97
Eva Carvalho INI UDZA       4 6,30   2ª 99
Luisa Freitas INI IND-S       4 7,86   3ª 99
Beatriz Abade INI AEARS       5 8,10   4ª 99
Celeste Cabral GUIINI AEARS       5 9,33   5ª 98

3.000 Metros (Masc)

2Final

Bruno Batista JUV CNRM     9  5 0,47   1º 96
Luis Albino JUV CBA-S     9  5 1,03   2º 96
Tiago Vieira JUV UDZA    1 0  3 4,99   3º 97
Marco Ferreira JUV CNRM    1 1  0 9,38   4º 97
Ruben Santos JUV CDAA    1 1  4 3,83   5º 96
David Ribeiro JUV CDAA    1 2  0 5,96   6º 96
Filipe Pereira JUV CAR-S    1 2  4 4,91   7º 97
Diogo Santos INI UFCT    1 4  0 6,97   8º 99

Dardo 500 Gr (Fem)

2Final

Rita Sebastiao JUV CLAC  40,021ª 96
Mariana Antonio INI SCA  28,382ª 98
Zenaide Alves JUV CPA-S  27,043ª 96
Daniela Godinho JUV CPA-S  26,864ª 97
Cristina Virginia JUV AEARS  26,165ª 96
Sara Costa INI AEARS  25,586ª 98
Beatriz Lagos INI GAF  22,547ª 99
Mª Ana Santos INI CPA-S  17,108ª 99
Salomé Santos JUV CNRM  14,059ª 97
Cristina Sturza INI AEARS  13,7710ª 99
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PISTA ESTADIO MUNICIPAL DE ABRANTES
Abrantes

Jornada de: 1320017

Dardo 500 Gr (Fem)

2Final

Ana Carolina Santos INI A20KM SM99

5.000 Metros Marcha (Fem)

2Final

Rita Ribeiro JUV CNRM    2 8  5 8,50   1ª 96
Cheila Nunes INI CNRM    3 4  0 7,00   2ª 99
Inês Monteiro INI A20KM    3 6  5 1,80   3ª 99

5.000 Metros Marcha (Masc)

2Final

Miguel Rodrigues JUV CNRM    2 4  0 5,70   1º <96
Claudio Cotrim JUV CPA-S    2 6  4 6,00   2º ~-<96
Luis Mota JUV CAFZZ    2 9  3 1,30   3º <97
Maksym Roslanovich INI CAFZZ DSQ 230.6.A99
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Campeonato Regional de Juvenis

Associação de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

domingo, 5 de Maio de 2013

PISTA ESTADIO MUNICIPAL DE ABRANTES
Abrantes

Jornada de: 1320017

2.000 Mt.Obstáculos (Masc)

2Final

Oswald Freitas JUV CNRM     6  2 8,45   1º 96
Luis Albino JUV CBA-S     6  5 5,78   2º 96
Pedro Nunes JUV AEARS     7  0 7,52   3º 97
Tiago Vieira JUV UDZA     7  0 7,55   4º 97
Carlos Rocha JUV CLAC     7  2 1,63   5º 96
Rafael Rangel JUV CPA-S     7  3 5,70   6º 96
Francisco Neves JUV SCA     7  3 6,61   7º 97
Ruben Santos JUV CDAA     7  5 7,00   8º 96
David Ribeiro JUV CDAA     8  2 7,95   9º 96

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,2

José Sousa JUV A20KM       2 5,47   1º 97
Miguel Sousa JUV GAF       2 6,09   2º 97
Sandro Amado JUV CAR-S       2 6,43   3º 97
Bruno Baptista JUV A20KM       2 7,64   4º 96
Tiago Silva INI CLAC       2 8,98   5º 99
Afonso Farinha INI UFCT       3 3,98   6º 99

2Serie Vento: Fav: +  0,1

Cesar Soares INI CDAA       2 5,52   1º 98
Rui Neves INI CBA-S       2 5,86   2º 98
Rafael Marques JUV UFCT       2 6,21   3º 97
João Novais INI AEARS       2 6,55   4º 98
Goncalo Galinha INI CPP       2 7,12   5º 99
Daniel Bruno INI CLAC       2 7,63   6º 98

3Serie Vento: Fav: +  1,5

David Sénica JUV UDZA       2 2,94   1º 97
Hugo Casaca JUV CUAB       2 3,38   2º 96
Guilherme Almeida JUV GAF       2 4,46   3º 96
Pedro Lopes JUV AEARS       2 5,51   4º 97
Miguel  Ferreira INI CNRM       2 5,75   5º 98
Renato Dias JUV GAF       2 6,00   6º 96

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,5

Beatriz Gonçalves INI UFCT       3 0,49   1ª 98
Catarina Rainha INI UDZA       3 0,59   2ª 99
Ana M. Farinha INI A20KM       3 0,93   3ª 99
Laura Louro INI CPA-S       3 1,04   4ª 99
Catarina Santos INI CPA-S       3 1,19   5ª 99
Carolina Matos JUV CAR-S       3 5,42   6ª 97

2Serie Vento: Fav: +  1,7

Sofia Duarte JUV AEARS       2 5,51   1ª RR  JUV-RR  JUN-
RR  SUB23-RR  
SEN

96

Mariana Rodrigues JUV SCA       2 6,68   2ª 97
Sara Ribeiro INI GAF       2 8,13   3ª 98
Tatiana Santos INI UFCT       2 9,58   4ª 98
Madalena Amorim JUV CPP       2 9,90   5ª 97
Mariana Ferreira INI CPP       3 1,42   6ª 99

3.000 Metros (Fem)

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Ana Filipa Teofilo JUV AEARS    1 2  0 0,71   1ª 97
Rita Ribeiro JUV CNRM    1 2  3 0,92   2ª 96
Carolina Oliveira JUV JDAL    1 3  1 7,08   3ª 97
Sara Pereira JUV AEARS    1 4  0 9,16   4ª 97

Salto em Altura (Masc)

1Final

Carlos Gomes JUV CLAC  1,841º 97
Carlos Prino JUV GAF  1,662º 97
Diogo Farto JUV CLAC  1,633º 96
Helenio Mendes JUV SCA  1,634º 97
Rafael Silva INI GAF  1,605º 98
Rafael Ferreira INI A20KM  1,556º 99
Hugo Pereira INI A20KM  1,457º 99
Cristiano Faria INI A20KM  1,408º 99

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Andreia Gracio JUV CPA-S  2,951ª 96
Leonor Tavares JUV A20KM  2,402ª 97
Daniela Godinho JUV CPA-S  2,303ª 97

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Luis Pereira JUV GAF  42,081º 97
Mauro Rodrigues INI CPA-S  36,922º 98
Xavier Fernandes JUV AEARS  34,243º 96
Claudio Cotrim JUV CPA-S  32,454º 96
João Novais INI AEARS  32,395º 98
Nuno Jardim INI A20KM  29,416º 98
Pedro Lopes JUV AEARS  28,567º 97
Iuri Pires INI A20KM  18,838º 99
Daniel Tavares INI UFCT  8,149º 99

300 M Barreiras-0,84 (Masc)

1Serie

João Espadinha JUV CLAC       4 4,79   1º 96
Francisco Lasota INI GAF       4 6,04   2º 98
Diogo Farto JUV CLAC       4 7,35   3º 96
Mauro Rodrigues INI CPA-S       5 0,69   4º 98
Bruno Costa INI CAR-S       5 2,72   5º 99

2Serie

Hugo Casaca JUV CUAB       4 2,35   1º 96
Gonçalo Rodrigo JUV UFCT       4 3,78   2º 96
Xavier Fernandes JUV AEARS       4 4,31   3º 96
Raul Oliveira INI CPA-S       4 8,91   4º 98
Tiago Coellho INI A20KM       4 9,56   5º 98
João Rosa INI CDAA       5 6,17   6º 98
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Campeonato Regional de Juvenis

Associação de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

domingo, 5 de Maio de 2013

PISTA ESTADIO MUNICIPAL DE ABRANTES
Abrantes

Jornada de: 1320017

300 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Final

Mariana Antonio INI SCA       4 6,07   1ª 98
Sara Costa INI AEARS       4 9,91   2ª 98
Tatiana Ribeiro JUV AEARS       5 4,69   3ª 97
Andreia Santos INI AEARS       5 9,52   4ª 99
Zenaide Alves JUV CPA-S     1  0 1,83   5ª 96

800 Metros (Masc)

1Serie

Duarte Santos INI AEARS     2  1 0,99   1º 98
Eduardo Silva JUV GAF     2  2 3,33   2º 97
Antonio Reis INI GAF     2  3 1,03   3º 99
Marcelo Oliveira INI GAF     2  3 4,92   4º 99
Claudio Cotrim JUV CPA-S     2  3 5,92   5º 96
Mario Caridade INI CPA-S     2  4 8,19   6º 98
Filipe Pereira JUV CAR-S     2  5 3,32   7º 97
Cristiano Faria INI A20KM     2  5 6,44   8º 99
Afonso Farinha INI UFCT     3  0 7,85   9º 99

2Serie

Tiago Calisto JUV AEARS     2  0 7,70   1º 96
Miguel Jesus INI SCA     2  1 4,88   2º 99
Pedro Santos INI AEARS     2  1 7,20   3º 99
Fabio Martins JUV CPP     2  1 7,40   4º 96
Rafael Trole INI UDZA     2  1 8,99   5º 99
Ruben Tibério INI CBA-S     2  2 4,24   6º 98
Gonçalo Parreira INI AEARS     2  2 4,30   7º 99
Pedro Amorim INI CPP     2  3 1,16   8º 98
João Pedro Lino INI CPP     2  3 8,74   9º 98

800 Metros (Fem)

1Final

Patricia Silva INI AEARS     2  2 4,76   1ª 99
Marta Pereira INI GAF     2  2 5,99   2ª 98
Eva Carvalho INI UDZA     2  2 9,86   3ª 99
Salomé Santos JUV CNRM     2  3 8,78   4ª 97
Soraia Lima JUV CAR-S     2  5 1,20   5ª 97
Inês Monteiro INI A20KM     2  5 8,52   6ª 99
Mª Ana Santos INI CPA-S     3  0 7,53   7ª 99
Sara Feteira INI GDPCD     2  5 0,36   999ª 99

4X300 Metros (Masc)

1Final

Grupo Atlet.fatima JUV

renato dias (1996) / carlos prino 
(1997) / guilherme almeida 
(1996) / miguel sousa(1997)

GAF     2  4 3,50   1º 97

A 20km Almeirim JUV

diogo sampaio (1997) / bruno 
baptista (1996) / rafael ferreira 
(1999) / josé sousa (1997)

A20KM     2  5 5,75   2º 97

Uniao Tomar JUV

gonçalo rodrigo (1996) / pedro 
gomes (1995) / diogo santos 
(1999) / daniel tavares (1999)

UFCT     3  0 5,70   3º 96

4X300 Metros (Fem)

1Final

Uniao Tomar JUV

beatriz gonçalves (1998) / 
sandra simões (1998) / tatiana 
santos (1998) / neuza hipolito 
(1997)

UFCT     3  3 0,01   1ª 97

Escola Rui Silva INI

mariana silva (1999) / celeste 
cabral (1998) / mª teresa costa 
(1999) / barbara bento (1999)

AEARS     3  3 6,24   2ª 99

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Elizandra Alberto ANGJUV AEARS  5,331ª + 1,8  97
Mariana Gil JUV CLAC  5,002ª + 1,1  97
Sara Rocha INI AEARS  4,883ª + 1,9  99
Rita Vasco INI JDAL  4,874ª + 1,5  98
Susana Guerra JUV AEARS  4,785ª + 1,8  96
Leonor Tavares JUV A20KM  4,776ª + 2,0  97
Beatriz Gomes INI GAF  4,447ª + 2,5 v 98
Sandra Simões INI UFCT  4,298ª + 1,4  98
Madalena Amorim JUV CPP  4,189ª + 1,4  97
Inês Monteiro INI A20KM  4,0410ª + 1,4  99
Catarina Rainha INI UDZA  3,9611ª + 1,7  99
Laura Louro INI CPA-S  3,8212ª + 1,9  99
Mariana Ferreira INI CPP  3,6513ª + 1,4  99
Ana M. Farinha INI A20KM  3,5514ª + 1,0  99
Catarina Santos INI CPA-S  3,5515ª + 0,7  99
Inês Costa JUV UDZA  3,2016ª + 0,8  97
Mª Ana Santos INI CPA-S  3,1017ª + 0,8  99
Tatiana Ribeiro JUV AEARS SM97
Sara Oliveira INI SCA SM99
Mª Carolina Carvalho INI UDZA SM98
Neuza Hipolito JUV UFCT SM97

Marcas Com vento Regulamentar

Beatriz Gomes INI GAF  4,277ª - 0,1  98

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Elisabete Soares JUV GAF  30,551ª 97
Rita Sebastiao JUV CLAC  29,702ª 96
Ana Rita Areosa JUV CPP  23,913ª 96
Zenaide Alves JUV CPA-S  19,324ª 96
Rute Diogo JUV GAF  17,365ª 97
Ana Filipa Ferreira INI A20KM  17,036ª 98
Alexandra Aleixo INI UFCT  12,997ª 99
Francisca Apolinário INI A20KM  12,668ª 99

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Luis Pereira JUV GAF  12,721º 97
Miguel Monteiro JUV CPA-S  11,662º 96
Helenio Mendes JUV SCA  11,103º 97
Carlos Rocha JUV CLAC  10,514º 96
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Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Nuno Jardim INI A20KM  10,055º 98
Iuri Pires INI A20KM  6,216º 99
Diogo Santos INI UFCT  4,747º 99

Triplo Salto (Masc)

1Final

Fábio Martins JUV CLAC  13,631º + 1,3  97
João Marto JUV GAF  13,292º + 1,3  97
Carlos Gomes JUV CLAC  12,363º + 1,3  97
Raul Oliveira INI CPA-S  10,174º + 1,4  98
Hugo Pereira INI A20KM  9,935º + 1,7  99

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Elisabete Soares JUV GAF  36,371ª 97
Ana Rita Areosa JUV CPP  29,472ª 96
Elizandra Alberto ANGJUV AEARS  27,913ª 97
Rute Diogo JUV GAF  27,594ª 97
Ana Filipa Ferreira INI A20KM  25,485ª 98
Filipa Batista INI GAF  21,306ª 99
Ana Carolina Santos INI A20KM  17,817ª 99

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

IND-S INDIVIDUAL - SANTARÉM 33 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    

GDPCD G. D. P. Chão Duro 22 1 1
PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

A20KM ASSOCIAÇAO 20 KM 
ALMEIRIM

432518 7 12 19

AEARS A. E. A. Rui Silva 662343 21 11 32
CAFZZ CLUBE DE ATLETISMO DE F. 

ZEZERE
22 2 2

CAR-S CLUBE A. RIACHENSE 1266 2 4 6
CBA-S CASA DO BENFICA EM 

ABRANTES
55 3 3

CDAA C.D.AGUIAS DE ALPIARCA 99 5 5
CLAC C. DE LAZER AVENT. E COMP 30228 4 8 12
CNRM CLUBE NATACAO RIO MAIOR 231013 8 6 14
CPA-S Casa do Povo de Alcanena 361719 7 6 13
CPP CASA DO POVO DE 

PONTEVEL
1899 3 4 7

CUAB CLUBE 
UN.ART.BENAVENTENSE/VIG
ESTEVÂO SEGURANÇA

44 1 1

GAF GRUPO ATLETISMO FATIMA 543420 9 16 25
JDAL JUVENTUDE DESP. 

ALMANSOR
945 2 2 4

SCA S.C.ABRANTES 17512 4 3 7
UDZA UN.DEP.REC. DA ZONA ALTA 201010 5 4 9
UFCT UNIAO FUT.COM.IND.TOMAR 251411 8 8 16

378

199

179 82

95

177

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1858798 44 42 86Iniciado

19311281 38 53 91Juvenil

378

199

179 82

95

177

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAS

100 Metros planos Fem
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Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Falsa Partida#

Suspensão~

Flexão<

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Qualificação por MarcaQ

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Recordes batidos na competição

Regional AAS

100 Metros planos Fem

Sofia Duarte       1 2,20  JUV 1996 JUV

Sofia Duarte       1 2,20  JUN 1996 JUV

200 Metros Fem

Sofia Duarte       2 5,51  JUV 1996 JUV

Sofia Duarte       2 5,51  JUN 1996 JUV

Sofia Duarte       2 5,51  SUB23 1996 JUV

Sofia Duarte       2 5,51  SEN 1996 JUV
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